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ANA OLIVER  
www.anaoliver.es 

http://www.anaoliver.es/


 

Algunos Testimonios 
 
 

“ Muy clarificador, me ha ayudado a entender 
muchas cosas de mi forma de sentir y sobre 

todo a cómo gestionar mejor mis emociones” 
Mª Luisa (Coordinadora Equipo) 

 
 

“ De mucha utilidad para poder entender mejor 
el comportamiento de otras personas y el mío 

propio”.  
Laura (Administrativo) 

 
 

“Qué importante es el conocer como 
funcionamos y el significado que tienen las 
emociones en nuestra vida, algo que nos 

tendrían que enseñar de pequeños”. 
Susana (Profesora E. Primaria) 

Curso Bonificable 
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