
 www.essentiacaoching.es                 info@essentiacoaching.es                9661057407/610054642 



 

 



  



























































 

 
 

 

 
 
 





 



ANA OLIVER  
www.anaoliver.es 

http://www.anaoliver.es/


 

 
Algunos Testimonios 

 
 

“El curso me ha gustado mucho ya que me  
ha hecho reflexionar bastantes cosas  

sobre mi persona. Me ha parecido muy 
 divertida la forma de trabajarlo mediante 

juegos y dinámicas y ahora me siento  
más unido a mis compañeros.” 

Javier. Informático 
 
 

 
“Ha sido una jornada muy divertida y 

enriquecedora,  me siento más unida a mis 
compañeros, los ejercicios me han ayudado 
 a conocerlos más y a sentir la satisfacción  

de conseguir las cosas juntos. “ 
Teresa. Administrativo 

 

 
 
 

Curso Bonificable 


