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ANA OLIVER  
www.anaoliver.es 

http://www.anaoliver.es/


 

Algunos Testimonios 
 
 

ά ¦ƴ ƴǳŜǾƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ ŎŀǎƻǎΣ 
ŜƳǇƻŘŜǊŀƴŘƻ Ƴłǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎΦέ 

Carmen (Trabajadora Social) 

 
 

ά 5Ŝ ƎǊŀƴ ǳǘƛƭƛŘŀŘ Ŝƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀǎ 
creencias y el autosabotaje,  me han ayudado 

mucho a entender qué les pasa a algunos 
participantes y a mí mismo.  

Javier (Educador Social) 

 
 

ά[ƻ ǉǳŜ Ƴłǎ ƳŜ Ƙŀ ƎǳǎǘŀŘƻ Ŝǎ ƭƻ ǇǊłŎǘƛŎƻ ȅ 
entretenido  que ha sido, todo explicado de 

forma muy clara y fácil de entender, ahora toca 
llevarlo al día a día en el trabajo y en mi vida. 

Rebeca ( Trabajara Social) 
info@essentiacoaching.es            
9661057407/610054642 


